
Полезные ресурсы родителям 

1. Всероссийский Детский телефон доверия: психологическое консультирование, экстренная и кризисная 

психологическая помощь для детей в трудной жизненной ситуации, подростков и их родителей: http://telefon-
doveria.ru (детям и взрослым) 

2. Портал «Мой семейный центр» Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы. 

Бесплатная психологическая и юридическая помощь семьям с детьми, в том числе по вопросам травли 

(буллинга):  

https://мойсемейныйцентр.москва/  (детям и взрослым) 

3. Портал психологических изданий «PsyJournals»: https://psyjournals.ru/   (взрослым) 

4. Проект «ВКонтакте» «Останови травлю!»: https://kiberbulling.net/ (детям и взрослым) 

5. Проект «Вместе против буллинга» портала «Школа.Москва. Учимся всей  семьей»: 
http://bullying.shkolamoskva.ru/ (детям и взрослым) 

6. Проект «Лига безопасного Интернета»: https://ligainternet.ru/  

https://вбезопасныйинтернет.рф/ (детям и взрослым) 

7. Проект Учеба.ру «15 правил безопасного поведения в интернете»:  

https://www.ucheba.ru/project/websafety (детям и взрослым) 

8. Просветительский проект «ОБИДКА – культура примирения». Восстановительный подход в работе с 

травлей. Проект реализуется Ассоциацией служб примирения Самарской области, частным учреждением 

культуры «Молодежь-Музей-Культура» и частным учреждением развития восстановительного подхода 
«Примирение» при поддержке Фонда президентских грантов: https://vk.com/obidka63 (детям и взрослым) 

9. Федеральный портал информационно-просветительской поддержки родителей «Растим детей»: 
https://растимдетей.рф/   (детям и взрослым) 

10. Фонд поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации:  

http://fond-detyam.ru  (детям и взрослым) 
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